Leute, nehmt die Schonbezige ab!

GOtz Frittrang und Duo ,Notenlos” erheitern Publikum bei Kabarettabend im Kupferhaus

Planegg — Was haben ein Aus-
nahmekabarettist und zwei
ungewohnliche Musiktalente,
bei denen das Publikum mitbe-
stimmen darf, was gespielt
wird, gemeinsam? In diesem
Fallwaren es die Bithne im Kup-
ferhaus und das ,Spanisch Fric-
co®, ein zweifelhafter Gaumen-
schmaus aus Omas Dr. Oetker-
Kochbuch der 1960er, der als
Running Gag am Donnerstag-
abend immer wieder filr ausge-
sprochen gute Laune sorgte.
Dazu floss reichlich viel .Grie-
chischer Wein" von Udo Jiir-
gens ins Ohr, und das in denk-
bar vielen Klangfarben: Die
Shows von Gotz Frittrang und
dem Duo  Notenlos® wa-
ren beide aufihre Weise Unter-
haltung, wie sie besser kaum
gelingen konnte. Der rund
zweistiindige Kkabarettistische
Doppelpack versetzte das Pla-
negger Publikum in einen hei-
ter ausgelassenen Ausnahme-
zustand.

Spanisch Frikko, wahlweise
auch mit Doppel-c geschrieben
oder als ,Frikko Espagnol” von
Bastian Pusch  (Notenlos)
schalkhaft verhunzt, ist ein
Eintopfschichtgericht, bei dem
Oma vor allem die Fleischreste
der Woche loswerden und
gleichzeitig Opa glinstig in Ur-
laubsstimmung versetzen
konnte, Gotz Frittrang bedien-
te sich als Erster der in zweck-
maRigem Hellbraun gebunde-
nen Rezeptkultur von anno da-
zumal, um mit Hilfe von gut ge-

dhlten  Vintage-Kiichen-Ac-
cessoires wie diesem
Kochbuch, das wohl jeder um
die 50 noch kennt, aus einem
ausgelatschten Thema wie der
Midlife-Krise des Mannes ein
wirklich frisches Kultpro-
gramm zu zaubern. Selten so

Harmlostuer und Rampensau: Kabarettist Gétz Frittrang appel-
lierte in seinem nostalgischen Ruckblick auf die 60er und 70er

fur mehr Lebensfreude.

gelacht, denn als Rampensau
in eigener Sache jonglierte Frit-
trang mit Erinnerungen einer
ganzen Generation, gelb-wei-
Rer Eierpicker und Biichsen-
milchdosendffner inklusive,
Treffsicher beschworernoch
einmal alldie Dinge einer Kind-
heit in den 70er-Jahren herauf,
kurz bevor das Langzeitge-
dachtnis sie fur immer aufgibt,
und nahm damit im Handum-
drehen die Zielgruppe fiir sich
ein. Was, wenn die eigenen El-
tern plotzlich sterben, das
Haus entriimpelt werden muss
und man selbst im Supermarkt
plotzlich am Kartenlesegerit
scheitert. Bei Gotz Frittrang
darf man von Herzen iber all
dies lachen, auchundvorallem
dariiber, wie Mann mit seiner
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Hypochondrie klarkommen
muss, wenn er schlussendlich
die Erkenntnis verinnerlicht,
dass der plotzliche Herztod
nicht nur den Adiposen zu je-
der nur erdenklichen Zeit und
in jedem noch so ungiinstigen
Zustand dahinraffen kénnte,
Man kauft dem ,Harmlostu-
er mit unverbrauchtem
Schwabencharme den Hilflo-
sen ab und Frittrang geht voll-
stindig in seiner Rolle auf. Da
gibt es keine Linge, nichts Be-
mithtes, keine gedrechselte
Pointe, vielmehr wird die Gro-
teske des Alters unter seinen se-
zierenden Blicken zum echten
Stimmungsbooster. Da ist es
nur folgerichtig, wenn der mit
dem Deutschen Kabarettpreis
ausgezeichnete Kinstler auch

Meister des Musik-Impro-Kabaretts: Das Duo , Notenlos”, bestehend aus Bastian Pusch (r.) und An-
dreas Speckmann, bediente die Wiinsche des Publikums im Planegger Kupferhaus horbar zu-

friedenstellend.

fur die Moral von der Geschich-
te ein neues Bild parat hat. Car-
pe Diem war gestern. Seit Frit-
trang lautet das Credo fiir mehr
Leben im Hier und Jetzt in et-
wa: Leute, macht die Schonbe-
ziige ab und holt das gute Ge-
schirr raus! Der Papst kommt
sowieso nicht aufeinen Mokka
vorbei!

.Notenlos* griff den Appell
fir mehr Lebensfreude ge-
konnt auf und zelebrierte eine
Stunde lang das lLeben als
Wunschkonzert. In  dieser
Kunst erwiesen sich die beiden
Spitzenmusiker als Meister
ihres Fachs. Die Spezialitit von
Bastian Pusch und Andreas
Speckmann ist Impro-Musik-
Kabarett, und das geht so: Das
Publikum darf sich ein Lied

winschen und auch die Musik-
richtung gleich mitbestim-
men. Dann wird gespielt, was
vorgegeben ist, ganz gleich, ob
es die Rammstein-Version ist
oderdie vonden Toten Hosen
Mit gigantisch gutem Gefuhl
fur die jeweiligen musikali-
schen Handschriften derunter-
schiedlichsten  Formationen
setzte Notenlos den Willen des
Publikums um und entwickel-
te im Handumdrehen gemein-
sam mit den Zuschauern auch
ein Musical, bei dem Renate
aus Krailling und Oskar aus Ot-
tobrunn in einer Riesensauna
die Hauptrolle spielten: ein wil-
des Spektakel, das beim Publi-
kum horbar gut ankam. In der
BuzzerVersion der Show wur-
de schlieRlich ein Song so lange
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gespielt, bis er abgebuzzert
und ein anderer Song neu ge-
wiinscht wurde. Beim ,Time
Warp® aus der Rocky Horror
Picture Show hielten die Pla-
negger erstaunlich  lange
durch. Der Funke war ganz klar
tbergesprungen und die Be-
geisterung fiir musikalische In-
teraktion hielt bei allen horbar
bis zum Schluss an. Dieser
Abend war ganz klar ein ausge-
machter Hohepunkt im Halb-
jahresprogramm des Kulturfo-
rums.

Und noch eine Gemeinsam-
keit hatten alle drei Kiinstler
des Abends: gute Ideen und so
viel Talent, dass sie mit weni-
gen Mitteln und Requisiten
auskommen konnten.
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