Trekking statt Thermomix

Katrin und Klaus Mees berichten von ihrer abenteuerreichen Reise ans Ende der Welt

Planegg - Das Reisen war
schon immer eine Passion von
Katrin und Klaus Mees. Nach
ihrem Abschied vom Berufsle-
ben lieRen die beiden, die im
Wiirmtal zu Hause sind, ihre
langgehegten Traume endlich
wahr werden, streiften die
Zwange ihres bisherigen All-
tags ab und eroberten unbe-
kanntes Terrain. An ihrer Aben-
teuerreise ans sprichwortliche
Ende der Welt, nach Patagoni-
en, Feuerland und in die Ant-
arktis, lieR das Ehepaar am Frei-
tagabend im Kupferhaus eine
Reihe von Reiselustigen teilha-
ben. Ihre Reiseerlebnisse haben
die beiden in einem Buch fest-
gehalten, das den Titel ,Neu-

start am Ende der Welt. Trek- " _°

king auf wilden Wegen durch
Patagonien und Feuerland®
tragt. Zur Veranstaltung einge-
laden hatte der Kulturforder-
verein Wiirmtal im Rahmen
der Reihe Literatur im Kupfer-
haus. Im Anschluss an den Vor-
trag gab es diesmal viele neu-
gierige Fragen.

Mit gut einstudierter Theatra-
lik und begleitet von ihrem
Stoff-Kaiserpinguin .Chilli-Wil-
1i* gestaiteten Katrin und Klaus
Mees die Einfiihrung und ga-
ben ihren Zuhorern zunachst
einen Eindruck von der gefiih}-
ten ,Stunde Null* nach Eintritt
in das Rentenalter. ,Auf einmal
gibt es keine Kollegen mehr,
nur sehr viel Zeit", sagte Katrin
Mees. Die neue innere Leere,

«Neustart am Ende der Welt” heiB3t das Buch der Wirmtaler Katrin und Klaus Mees. Bei der
Vorstellung ihrer Reise nach Patagonien, Feuerland und in die Antarktis begleitete sie im
Kupferhaus Stoff-Kaiserpinguin ,, Chilli-willi”.

wie sie es nannte, hitten sie je-
doch nicht mit einem Ehren-
amt, einem Sprachkurs, dem
Thermomix oder E-Bike und
Funktionskleidung fiillen mo-
gen. ,Wir haben einfach ge-
macht, was wir immer schon
gerne getan haben, namlichun-
terwegs sein”, so Klaus Mees.

Im abwechseinden Vortrag
und aus ihrem Buch lesend, be-
richteten die beiden von einzel-
nen Reisestationen, von Begeg-
nungen mit Menschen, Lebens-
alternativen, Gefahren und
auch Unfallen, die urspriingli-
che Planungen vollig tiber den
Haufen warfen. Unterwegs mit
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leichtem Gepdick und einem
kleinen Zelt, ging es durch ab-
geschiedene Taler, karge Hoch-
ebenen. Zu FuR, mit dem Bus,
mit dem Schiff und auch mit
dem Flugzeug iiberwanden die
beiden Abenteurer unglaubli-
che Distanzen und wurden mit
spektakuliren  Natureindri-

ckenvon Gletschern, schneebe-
deckten Gebirgszugen oder up-
pigen Blumenwiesen belohnt,
die wahrend des Vortrags in
Form von Dias auf eine groRe
Leinwand projiziert wurden.

Was das Schonste auf der Rei-
se gewesen sei, lautete eine der
ersten Fragen aus dem Publi-
kum nach Ende des Vortrags.
«Das Schonste war der Kon-
trast, der Wechsel zwischen
Stille, totaler Abgeschieden-
heit, intensivem Naturerleben
und dann wieder zuriick in das
pralle Leben der Zivilisation®,
antwortete Klaus Mees. Ein Ho-
hepunkt auf der Reise sei insbe-
sondere die Insel Navarino ge-
wesen. Sie liegtim chilenischen
Teil Feuerlands.

Weitere Fragen zielten auf
praktische Erfahrungen und
Tipps ab, zum Beispiel auf die
Ernahrung wahrend der langen
Wanderetappen, ohne Mog-
lichkeiten fur Einkaufe oder
zum Einkehren. Sie hatten sich
von Titennahrung, .vorzugs-
weise als Mix Kartoffeln, Lauch,
Schinken ernahrt”, sagte Katrin
Mees. Die spezielle Expediti-
onsnahrung sei im Rucksack
platzsparend gewesen und
leicht mit heiRem Wasser zuzu-
bereiten. Ob die nachste Reise
schon geplant sei, fragte je-
mand. .Ja%, antwortete Klaus
Mees. Ihr nachster Trip werde
wohl eine E-Bike-Tour durch
Kuba sein.
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